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Speiseplan 14.09. - 18.09.2026

RUEL Mo 14.9. - Di159. | Mi 16.9. Do 17.9. Fr18.9.

M1-Buseck Brokkoli-Kartoffel Vegetarischen Maul Seelachsfilet mit Gyros vom Geflligel mit  Pizza Salami mit Obst

auflauf mit Blattsalat, taschen mit Gemiise Krauterkruste mit Reis, Krautsalat,

Joghurtdressing, Obst briihe, Brotchen, Frucht  Kartoffeln, Krauter knoblauch dip, Pudding

joghurt sauce, Obst

# GJ # A G, 1 & AD % vJj A
M2-Buseck  Nudel-Erbsen-Auflauf Champignon-Creme Couscous Bratling mit Veganes Gyros mit Reis, Pizza Margarita mit

mit Blattsalat, Joghurt suppe mit Baguette, Reis, Minze Joghurtdip,  Krautsalat, knoblauch Obst

dressing, Obst Obst Obst dip, Pudding
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Lunchpaket
Nussarm

# = Vegetarisch, »® = Fisch, %J = Gefliigel
A = Glutenhaltiges Getreide, C = Eier, D = Fisch, F = Soja, G = Milch, | = Sellerie, J = Senf

Milch, Joghurt, Reis, Nudeln, Linsen sind ausschlieBlich in Bio-Qualitat




