[bookmark: _Hlk116723420]Speiseplan KW44/25
27.10.2025 bis 31.10.2025

Montag
Kräuterquark mit Kartoffeln, Gurkenstück/                                                      ObstBio
(g,8)

Dienstag
Lasagne mit Salat/                                                                                                  ObstBio
Gemüselasagne mit Salat/                                                                                    ObstBio
(a,g,B,8)

Mittwoch
Überbackener Gemüseauflauf (Blumenkohl, Brokkoli, Möhren) mit Kartoffeln und Blattsalat/ Himbeerjogurt
(g,8)

Donnerstag
Kasseler mit Soße, Kartoffeln und Mischgemüse/                                           ObstBio
Gebackener Camembert mit Soße, Kartoffeln und Mischgemüse/              ObstBio
(A,a,g,8)

Freitag
Tortellini mit Paprika Rahmsoße und SalatBio/                                       Pfirsichquark
(a,g,8)



Speiseplan KW 45/25
03.11.2025 bis 07.11.2025

Montag
Spaghetti mit Tomatensoße und Salat mit MöhrenstreifenBio/                    Banane
(a,g,8)

Dienstag
Möhrencremesuppe/                                Dinkelvollkorn Griesbrei mit Zimt-Zucker
(a,g,8)

Mittwoch
Geflügelschnitzel mit Rahmsoße, Reis und Salat/                                            ObstBio
Gemüsebratling mit Rahmsoße, Reis und Salat/                                              ObstBio
(C,a,g,8)

Donnerstag 
Sahnelinsen mit Möhren und Spätzle/                                                               ObstBio
(a,g,8)

Freitag
Fischstäbchen mit Kartoffelpüree und GurkensalatBio/                                       Obst
Gemüsestäbchen mit Kartoffelpüree und GurkensalatBio/                                 Obst
(D,a,g,8)

