[bookmark: _Hlk116723420]Speiseplan KW42/25
13.10.2025 bis 17.10.2025
Montag
Spinat, Kartoffeln und Rührei/                                                                 Pfirsichjogurt
(a,g,c,8)

Dienstag
Nudeln mit Hackfleischsoße und Salat/                                                             ObstBio
Nudeln mit Tomatensoße und Salat/                                                                 ObstBio
(a,g,A,B,8)

Mittwoch
Linsenbratlinge mit Kräuterdip und TomatensalatBio/                                    Kuchen
(a,g,8,R)

Donnerstag
[bookmark: _Hlk180392362]Putengulasch mit Reis und Mischgemüse/                                                        ObstBio
Gemüsegulasch mit Reis und Salat/                                                                    ObstBio
(C,a,g,8)

Freitag
Serviettenknödel mit Rahmsoße, gebratene Pilze und Salat/                 PuddingBio
(a,g,8)




Speiseplan KW 43/25
20.10.2025 bis 24.10.2025
Montag
Rindergeschnetzeltes mit Nudeln und Rotkraut/                                             ObstBio
Paprikageschnetzeltes mit Nudeln und Rotkraut/                                           ObstBio
(B,a,8)

Dienstag
[bookmark: _Hlk211109529]Chili sin Carne mit Reis und SalatBio/                                                Heidelbeerjogurt
(8,g,a)

Mittwoch
KürbissuppeBio mit Vollkornbaguette/                                                                Muffin
(g,a,8)

Donnerstag 
Backfisch mit Kartoffelpüree und Gurkensalat/                                               ObstBio
Gemüsestäbchen mit Kartoffelpüree und Gurkensalat/                                 ObstBio
(D,a,g)

Freitag
Rohkost mit Dip/                                                          MilchreisBio mit Kirschkompott
(a,g,8)

