[bookmark: _Hlk116723420]Speiseplan KW28/25
07.07.2025 bis 11.07.2025

Montag
Rohkost mit Dip/                                                           Kaiserschmarrn mit Apfelmus
(a,g,8)

Dienstag     
Hackbraten mit Soße, Kartoffeln und KohlrabiBio/                                           ObstBio
Gemüsebällchen mit Soße, Kartoffeln und KohlrabiBio/                                  ObstBio
(A;B;a,8)

Mittwoch
Tortellini mit Tomatensoße und Mix SalatBio (Eisberg, Tomate, Gurke)/ Obstquark
(a,g,8)

Donnerstag
Putengeschnetzeltes mit Reis und SalatBio/                                                       ObstBio
Gemüse in Kräuterrahmsoße mit Reis und SalatBio/                                        ObstBio
(C,a,g,8)

Freitag
Kartoffel MöhrensuppeBio mit Vollkornbaguette/                                      PuddingBio
(a,g,8)



Speiseplan KW 29/25
14.07.2025 bis 18.07.2025

Montag
Currywurst mit Kartoffelecken und Salat/                                                       ObstBio
Vegetarische Currywurst mit Kartoffelecken und Salat/                               ObstBio
(A,B,8,10,a)

Dienstag
Überbackener Kartoffel Gemüse (Blumenkohl, Brokkoli) Auflauf5/          Pudding
(a,g,8,R)

Mittwoch
Gyros mit Reis und Salat/                                                                                     ObstBio
Vegetarisches Gyros mit Reis und Salat/                                                           ObstBio
(A,a,8)

Donnerstag
Tomatensuppe/                                                                    MilchreisBio mit Kirschen
(a,g,8)

Freitag
Nudeln mit Lachs Sahne Soße und Tomatensalat/                                         ObstBio
Nudeln mit Erbsen Sahne Soße und Tomatensalat/                                       ObstBio
(E,a,g,8)

